


賛
辞

「
警
告
す
る
。
こ
の
本
は
、
あ
な
た
の
仕
事
の
や
り
方
や
成
果
を
大
き
く
変
え
て
し
ま
う
だ
ろ
う
。
い
ま
の
仕
事
の
進
め

方
に
疑
問
を
投
げ
か
け
、
成
功
の
鍵
で
あ
る
自
律
心
に
つ
い
て
説
き
、
み
な
が
先
延
ば
し
を
し
て
し
ま
う
根
本
的
な
原
因

を
究
明
し
た
う
え
で
、
生
産
性
を
劇
的
に
高
め
る
方
法
を
驚
く
ほ
ど
シ
ン
プ
ル
に
説
明
し
て
く
れ
る
か
ら
だ
」

―

M
icro Business H

ub

「
い
つ
も
先
延
ば
し
を
し
て
し
ま
う
こ
と
に
悩
ん
で
い
る
人
は
、
シ
ン
プ
ル
で
試
す
価
値
の
あ
る
戦
略
を
た
く
さ
ん
提
示

し
て
く
れ
る
本
書
を
、ぜ
ひ
読
む
べ
き
だ
。
先
延
ば
し
を
し
て
し
ま
う
原
因
は
人
そ
れ
ぞ
れ
な
の
で
、多
様
な
戦
略
を
使
っ

て
、
さ
ま
ざ
ま
な
原
因
に
対
処
す
る
ト
レ
ー
シ
ー
の
や
り
方
は
、
素
晴
ら
し
い
」

―

The Sim
ple D

ollar

「『
カ
エ
ル
は
早
く
食
べ
ろ
！
』
は
生
産
性
ア
ッ
プ
に
関
す
る
私
の
お
気
に
入
り
の
本
で
、
い
つ
も
年
の
は
じ
め
に
読
み
返

し
て
は
、
実
践
す
べ
き
習
慣
や
ル
ー
ル
を
思
い
出
し
て
い
る
。
し
か
も
、
読
む
た
び
に
新
た
な
発
見
が
あ
る
」

―

Change for the Better　

リ
ズ
・
グ
ー
ス
タ
ー

「
誰
も
が〝
カ
エ
ル
〟を
抱
え
て
い
る
。
そ
し
て
先
延
ば
し
を
や
め
る
に
は
、そ
れ
を
食
べ
て
し
ま
う
の
が
一
番
だ
。
ト
レ
ー

シ
ー
は
、
時
間
ド
ロ
ボ
ウ
の
先
延
ば
し
を
楽
し
み
な
が
ら
乗
り
越
え
る
方
法
を
教
え
て
く
れ
る
。
本
書
の
ど
の
章
に
も
、

新
し
い
ア
イ
デ
ア
や
コ
ツ
、
テ
ク
ニ
ッ
ク
が
ぎ
っ
し
り
詰
ま
っ
て
い
る
。
そ
れ
を
う
ま
く
使
え
ば
、
あ
な
た
は
夜
の
時
間

を
ソ
フ
ァ
で
ム
ダ
に
す
る
か
わ
り
に
、
ジ
ム
で
有
意
義
に
過
ご
せ
る
よ
う
に
な
る
だ
ろ
う
」

―

Peanut Press

EAT THAT FROG! 4th Edition
21 Great Ways to Stop Procrastinating and Get More Done in Less Time

by Brian Tracy
Copyright © 2001, 2006, 2017, 2025 by Brian Tracy

Japanese translation rights arranged with Berrett-Koehler Group Inc., Oakland
through Tuttle-Mori Agency, Inc., Tokyo.



「『
カ
エ
ル
は
早
く
食
べ
ろ
！
』
は
ペ
ー
ジ
数
は
す
く
な
い
が
、
内
容
の
濃
い
１
冊
で
、
現
代
人
に
か
け
ら
れ
た
呪
い
で
あ

る
〝
先
延
ば
し
癖
〟
へ
の
特
効
薬
だ
と
言
え
る
。
し
か
も
〝
良
薬
な
の
に
口
に
苦
く
な
い
〟。
現
代
人
の
常
と
し
て
、
私

も
こ
れ
ま
で
山
の
よ
う
に
啓
発
書
を
読
ん
で
き
た
も
の
の
、
内
容
が
頭
に
残
ら
な
い
も
の
が
ほ
と
ん
ど
だ
っ
た
。
だ
が
本

書
は
違
う
。
私
は
い
ま
で
も
毎
日
カ
エ
ル
を
食
べ
て
い
て
、
お
か
げ
で
絶
好
調
だ
。
こ
れ
以
上
な
い
ほ
ど
、
お
す
す
め
の

１
冊
だ
」

―

The Coaching A
cadem

y　

コ
リ
ー
ナ
・
リ
チ
ャ
ー
ド

「
こ
の
本
に
尻
を
叩
か
れ
て
Ｔ
ｏ
Ｄ
ｏ
リ
ス
ト
を
つ
く
っ
て
、
日
々
の
計
画
を
立
て
た
お
か
げ
で
、
生
産
性
が
ア
ッ
プ
し

て
集
中
力
も
高
ま
っ
た
」

―

Brilliant Business M
om

s　

ベ
ス
・
ア
ン
・
シ
ュ
バ
ン
ベ
ル
ガ
ー

「『
カ
エ
ル
は
早
く
食
べ
ろ
！
』
は
タ
イ
ム
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
と
生
産
性
に
関
す
る
、
一
番
わ
か
り
や
す
い
本
だ
。
だ
か
ら
個

別
の
タ
イ
ム
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
手
法
を
学
ぶ
前
に
、
ぜ
ひ
一
読
す
る
こ
と
を
す
す
め
る
。
手
軽
に
実
践
で
き
る
エ
ク
サ
サ
イ

ズ
や
テ
ク
ニ
ッ
ク
が
満
載
な
の
も
本
書
の
素
晴
ら
し
い
と
こ
ろ
で
、
具
体
的
な
ス
テ
ッ
プ
を
提
示
し
て
く
れ
る
の
で
、
思

い
立
っ
た
ら
す
ぐ
に
取
り
組
め
る
は
ず
だ
」

―

A
sian Efficiency　

タ
ン
・
フ
ァ
ム

「
影
響
力
の
あ
る
１
冊
。
提
唱
さ
れ
て
い
る
21
の
方
法
は
、
己
を
磨
い
て
新
し
い
自
分
に
生
ま
れ
変
わ
り
た
い
と
願
う
読

者
に
と
っ
て
、真
の
ゲ
ー
ム
チ
ェ
ン
ジ
ャ
ー
に
な
る
だ
ろ
う
。私
も
こ
の
本
か
ら
大
き
な
恩
恵
を
受
け
た
。ぜ
ひ
、手
に
と
っ

て
み
て
ほ
し
い
」

―
Reflect on This　

ク
リ
ス
・
ム
ー
ア

「
時
間
を
上
手
に
使
い
た
い
人
、
競
争
過
多
な
こ
の
世
界
で
自
分
の
価
値
を
高
め
た
い
人
に
強
く
お
す
す
め
」

―

The Journal of A
pplied Christian Leadership

「
最
初
は
こ
の
本
に
そ
れ
ほ
ど
期
待
し
て
い
な
か
っ
た
。
と
い
う
の
も
、〝
カ
エ
ル
を
食
べ
る
〟
と
い
う
コ
ン
セ
プ
ト
が
絵

空
事
に
聞
こ
え
て
、
現
実
に
は
通
用
し
な
い
の
で
は
な
い
か
と
思
っ
た
か
ら
だ
。
だ
が
大
間
違
い
だ
っ
た
。
こ
れ
は
実
際

に
何
を
す
べ
き
か
を
教
え
て
く
れ
る
素
晴
ら
し
い
本
だ
っ
た
の
だ
。
夢
や
希
望
に
つ
い
て
観
念
的
な
こ
と
を
ダ
ラ
ダ
ラ
と

語
る
の
で
は
な
く
、
学
生
、
会
社
員
、
主
婦
、
起
業
家
を
は
じ
め
、
誰
も
が
実
践
で
き
る
具
体
的
な
ア
ド
バ
イ
ス
を
与
え

て
く
れ
る
。
タ
イ
ム
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
に
悩
ん
で
い
る
人
だ
け
で
な
く
、
ぜ
ひ
み
ん
な
に
こ
の
本
を
手
に
取
っ
て
ほ
し
い
。

必
ず
役
立
つ
知
識
が
得
ら
れ
る
は
ず
だ
」

―

Shocks and Shoes　

フ
ァ
ブ

「
こ
の
本
は
重
要
な
仕
事
を
順
序
立
て
て
こ
な
し
て
い
く
の
に
必
要
な
、
自
律
心
を
養
う
た
め
の
具
体
的
な
ガ
イ
ド
ラ
イ

ン
を
提
供
し
て
い
る
点
で
、
類
書
と
は
一
線
を
画
し
て
い
る
。
21
の
章
す
べ
て
に
、
そ
の
時
々
で
時
間
を
有
効
に
使
え
て

い
る
か
を
判
断
す
る
た
め
の
具
体
的
な
指
針
や
実
践
的
な
方
法
論
が
示
さ
れ
て
い
る
。
目
の
前
の
仕
事
に
取
り
組
む
に
あ

た
っ
て
の
精
神
的
・
肉
体
的
な
準
備
の
整
え
方
に
加
え
て
、
仕
事
を
扱
い
や
す
い
大
き
さ
に
分
割
し
て
前
に
進
め
る
た
め

の
戦
略
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
る
。
さ
ら
に
本
書
は
、
仕
事
に
な
か
な
か
手
を
つ
け
ら
れ
な
い
と
き
や
、
気
が
散
っ
て
中
断

し
て
し
ま
い
、
も
う
一
度
集
中
す
る
必
要
が
あ
る
と
き
に
、
自
分
に
ど
の
よ
う
な
言
葉
を
か
け
れ
ば
い
い
の
か
も
教
え
て

く
れ
る
」

―

Pittsburgh Post-G
azette　

カ
ー
ネ
ギ
ー
図
書
館
ビ
ジ
ネ
ス
司
書
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素
敵
な
心
の
持
ち
主
で
あ
り
、

素
晴
ら
し
い
可
能
性
を
秘
め
た
最
高
の
娘
、
キ
ャ
サ
リ
ン
へ
。
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は
じ
め
に

　

こ
の
本
を
手
に
と
っ
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
。
私
を
含
め
、
多
く
の
人
た
ち
を
助
け
て
き
た
こ
の
ア
イ

デ
ア
が
、
あ
な
た
の
役
に
も
立
ち
ま
す
よ
う
に
。
本
書
を
き
っ
か
け
に
し
て
、
人
生
を
大
き
く
変
え
て
ほ

し
い

―
そ
れ
が
私
の
願
い
だ
。

　

人
生
に
は
や
る
べ
き
こ
と
が
多
す
ぎ
て
、
時
間
は
常
に
足
り
な
い
。
仕
事
で
も
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で
も
、

あ
な
た
は
文
字
通
り
い
つ
も
追
わ
れ
て
い
る
。
終
わ
り
な
く
押
し
寄
せ
る
メ
ー
ル
や
ソ
ー
シ
ャ
ル
メ
デ
ィ

ア
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
に
。
こ
な
さ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
。
読
ま
な
け
れ
ば
い
け
な
い
雑
誌

や
、〝
い
つ
か
落
ち
着
い
た
ら
〟読
も
う
と
思
っ
て
い
る
本
の
数
々
に
。

　

し
か
し
実
際
に
は
、
そ
の〝
い
つ
か
〟は
永
遠
に
や
っ
て
こ
な
い
。
す
べ
て
の
仕
事
を
こ
な
し
き
る
こ

と
は
で
き
な
い
。
積
み
上
が
っ
た
メ
ー
ル
や
本
や
雑
誌
の
山
を
片
付
け
、
い
つ
か
や
ろ
う
と
思
い
描
い
て

い
る
レ
ジ
ャ
ー
を
楽
し
む
よ
う
な
余
裕
は
け
っ
し
て
生
ま
れ
な
い
。

　

さ
ら
に
言
え
ば
、
時
間
が
足
り
な
い
せ
い
で
生
じ
て
い
る
こ
う
し
た
問
題
を
、
効
率
を
上
げ
れ
ば
解
決

で
き
る
と
思
う
の
も
や
め
た
ほ
う
が
い
い
。
効
率
化
の
テ
ク
ニ
ッ
ク
を
ど
れ
だ
け
身
に
つ
け
よ
う
と
、
目

の
前
に
は
与
え
ら
れ
た
時
間
で
は
こ
な
し
き
れ
な
い
量
の
仕
事
が
常
に
あ
る
か
ら
だ
。
使
え
る
時
間
が
い

く
ら
多
か
ろ
う
と
、
そ
れ
は
変
わ
ら
な
い
。

　

だ
か
ら
、
自
分
の
時
間
と
人
生
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
に
は
、
考
え
方
と
仕
事
の
仕
方
、
そ
し
て
日
々

と
ぎ
れ
る
こ
と
な
く
押
し
寄
せ
る
や
る
べ
き
こ
と
の
洪
水
に
、
対
処
す
る
や
り
方
を
変
え
る
し
か
な
い
。

バ
ラ
ン
ス
良
く
仕
事
を
進
め
て
い
く
に
は
、
き
っ
ぱ
り
と
一
部
を
切
り
捨
て
、
そ
の
分
の
時
間
を
人
生
を

本
当
の
意
味
で
変
え
て
く
れ
る
よ
う
な
一
握
り
の
活
動
に
割
く
。
こ
れ
を
徹
底
す
る
し
か
な
い
の
だ
。

　

私
は
こ
れ
ま
で
40
年
以
上
に
わ
た
っ
て
、
タ
イ
ム
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
に
つ
い
て
研
究
し
て
き
た
。
ピ
ー
タ

ー
・
ド
ラ
ッ
カ
ー
、
ア
レ
ッ
ク
・
マ
ッ
ケ
ン
ジ
ー
、
ア
ラ
ン
・
ラ
ー
キ
ン
、
ス
テ
ィ
ー
ブ
ン
・
コ
ヴ
ィ
ー

を
は
じ
め
と
す
る
多
く
の
作
家
の
著
書
を
読
み
込
み
、
そ
れ
以
外
に
も
生
産
性
を
ア
ッ
プ
し
て
成
果
を
出

す
方
法
に
関
す
る
何
百
、
何
千
も
の
本
や
論
文
に
目
を
と
お
し
て
き
た
。
本
書
は
そ
の
集
大
成
だ
。

　

良
い
ア
イ
デ
ア
に
出
合
う
た
び
、
私
は
自
分
の
仕
事
や
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で
そ
れ
を
試
し
て
み
た
。
そ
し

て
、
そ
の
方
法
が
う
ま
く
い
っ
た
と
き
は
、
講
演
会
や
セ
ミ
ナ
ー
で
発
表
し
て
、
ほ
か
の
人
に
も
教
え
て

き
た
。
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ガ
リ
レ
オ
は
こ
ん
な
言
葉
を
残
し
て
い
る
。

　
「
人
に
も
の
を
教
え
る
こ
と
は
で
き
な
い
。
そ
の
人
が
自
ら
そ
れ
に
気
づ
く
手
助
け
が
で
き
る
だ
け
だ
」

　

知
識
や
経
験
が
豊
富
な
人
な
ら
、
こ
う
し
た
考
え
方
を
ど
こ
か
で
耳
に
し
た
こ
と
が
あ
る
か
も
し
れ
な

い
が
、
本
書
を
読
め
ば
、
そ
れ
を
よ
り
深
く
理
解
で
き
る
。
そ
し
て
そ
う
し
た
方
法
論
や
テ
ク
ニ
ッ
ク
を

学
ん
で
、
習
慣
に
な
る
ま
で
繰
り
返
し
実
践
す
れ
ば
、
人
生
は
良
い
方
向
へ
と
変
わ
っ
て
い
く
は
ず
だ
。

成
功
者
に
学
ぶ

　

で
は
こ
こ
で
少
し
だ
け
、
私
自
身
の
人
生
と
こ
の
小
さ
な
本
の
は
じ
ま
り
に
つ
い
て
語
ら
せ
て
ほ
し
い
。

私
は
も
と
も
と
、
好
奇
心
が
旺
盛
で
あ
る
と
い
う
こ
と
を
除
い
て
は
、
目
立
っ
た
長
所
の
な
い
子
ど
も
だ

っ
た
。
高
校
で
の
成
績
は
振
る
わ
ず
、
卒
業
す
る
こ
と
な
く
中
退
。
そ
の
後
の
数
年
間
は
肉
体
労
働
に
従

事
し
、
明
る
い
未
来
が
見
え
な
か
っ
た
。

　

21
歳
の
と
き
に
船
員
と
し
て
貨
物
船
に
乗
り
込
み
、
世
界
を
見
に
行
く
こ
と
に
し
た
。
８
年
間
に
わ
た

っ
て
旅
を
し
な
が
ら
働
き
、
戻
っ
て
き
て
は
ま
た
旅
に
出
て
、
最
終
的
に
は
５
大
陸
80
以
上
の
国
を
訪
れ

た
。

　

そ
の
後
、
肉
体
労
働
の
仕
事
が
見
つ
か
ら
な
く
な
っ
た
の
で
、
見
知
ら
ぬ
家
の
ド
ア
を
ノ
ッ
ク
し
て
歩

合
制
で
商
品
を
売
る
セ
ー
ル
ス
の
仕
事
に
転
職
。
売
上
が
上
が
ら
ず
苦
し
い
思
い
を
す
る
な
か
で
、
ま
わ

り
を
見
回
し
て「
な
ぜ
ほ
か
の
人
は
、
自
分
よ
り
う
ま
く
や
れ
て
い
る
の
だ
ろ
う
」と
自
問
す
る
よ
う
に

な
っ
た
。

　

結
果
と
し
て
こ
こ
が
、
私
の
人
生
の
タ
ー
ニ
ン
グ
ポ
イ
ン
ト
に
な
る
。

　

成
功
し
て
い
る
同
僚
に
、
ど
う
す
れ
ば
生
産
性
を
上
げ
て
多
く
の
お
金
を
稼
げ
る
か
を
聞
い
て
み
た
と

こ
ろ
、
彼
ら
は
隠
す
こ
と
な
く
教
え
て
く
れ
た
。
そ
し
て
ア
ド
バ
イ
ス
通
り
に
行
動
し
て
み
る
と
、
売
上

が
急
に
上
が
り
は
じ
め
た
の
だ
。
あ
ま
り
に
う
ま
く
い
っ
た
の
で
、
私
は
営
業
部
門
の
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
に

昇
進
。
そ
こ
で
も
同
じ
よ
う
に
成
功
し
て
い
る
ほ
か
の
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
に
、
ど
う
や
っ
た
ら
そ
ん
な
に
す

ご
い
成
果
が
出
せ
る
の
か
を
聞
き
、
彼
ら
が
教
え
て
く
れ
た
こ
と
を
そ
の
ま
ま
実
行
し
て
み
る
と
、
す
ぐ

に
同
じ
く
ら
い
の
成
果
を
出
せ
る
よ
う
に
な
っ
た
。

　

ま
ず
は
学
び
、
そ
れ
を
実
践
す
る

―
こ
の
プ
ロ
セ
ス
が
私
の
人
生
を
変
え
た
。
あ
ま
り
に
も
シ
ン
プ

ル
で
当
た
り
前
の
こ
と
で
あ
る
の
に
、
い
ま
で
も
驚
か
さ
れ
る
。
成
功
し
て
い
る
人
た
ち
が
何
を
し
て
い

る
か
を
知
り
、
そ
れ
を
実
践
し
続
け
れ
ば
、
い
ず
れ
は
同
じ
よ
う
な
成
果
が
出
る
の
だ
。
た
だ
ひ
た
す
ら
、

う
ま
い
人
か
ら
学
べ
ば
い
い
。
な
ん
て
素
晴
ら
し
い
考
え
方
だ
ろ
う
か
！



はじめに

15 14

成
功
は
予
測
可
能

　

要
す
る
に
、
一
部
の
人
た
ち
が
ま
わ
り
よ
り
も
う
ま
く
や
っ
て
い
る
の
は
、
物
事
に
正
し
い
や
り
方
で

対
処
し
て
い
る
か
ら
な
の
だ
。
幸
せ
で
裕
福
な
成
功
者
た
ち
は
、
普
通
の
人
よ
り
も
は
る
か
に
時
間
の
使

い
方
が
う
ま
い
。

　

貧
し
い
家
庭
で
生
ま
れ
育
っ
た
私
は
、
根
深
い
劣
等
感
と
無
力
感
を
抱
え
て
い
た
。
は
じ
め
は
成
功
者

た
ち
は
み
な
、
自
分
よ
り
も
優
れ
た
人
間
な
の
だ
と
思
い
込
ん
で
い
た
の
だ
が
、
必
ず
し
も
そ
う
で
は
な

い
こ
と
を
知
っ
た
。
物
事
の
進
め
方
が
違
う
だ
け
で
、
彼
ら
が
頭
を
使
っ
て
学
ん
だ
こ
と
は
、
自
分
に
だ

っ
て
習
得
で
き
る
の
だ
。

　

こ
れ
は
私
に
と
っ
て
天
か
ら
の
啓
示
で
あ
り
、
そ
の
と
き
に
感
じ
た
驚
き
と
興
奮
は
い
ま
で
も
続
い
て

い
る
。
あ
る
分
野
で
成
功
し
て
い
る
人
た
ち
が
ど
う
い
う
や
り
方
を
し
て
い
る
か
を
調
べ
て
、
あ
と
は
同

じ
成
果
が
出
る
ま
で
そ
れ
を
実
行
し
続
け
る
。
そ
れ
だ
け
で
、
人
生
は
変
わ
る
し
、
ほ
と
ん
ど
ど
ん
な
目

標
で
も
達
成
で
き
る
こ
と
が
わ
か
っ
た
の
だ
か
ら
。

　

セ
ー
ル
ス
の
仕
事
に
つ
い
て
か
ら
１
年
で
、
私
は
ト
ッ
プ
の
成
績
を
出
し
た
。
さ
ら
に
そ
の
１
年
後
に

は
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
に
昇
進
。
働
き
出
し
て
か
ら
３
年
を
待
た
ず
に
25
歳
の
若
さ
で
、
６
カ
国
を
ま
た
ぐ
95

人
の
営
業
チ
ー
ム
を
率
い
る
営
業
部
長
に
上
り
つ
め
た
。

　

そ
れ
以
降
、
私
は
の
べ
22
も
の
異
な
る
仕
事
を
経
験
し
た
。
い
く
つ
も
の
会
社
を
設
立
・
運
営
し
、
一

流
大
学
で
経
営
学
の
学
位
を
取
得
し
、
フ
ラ
ン
ス
語
と
ド
イ
ツ
語
と
ス
ペ
イ
ン
語
を
習
得
。
１
０
０
０
社

を
超
え
る
企
業
で
講
演
や
研
修
、
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
を
し
て
き
た
。
現
在
は
、
毎
年
多
く
の
人
に
向
け

て
講
演
や
セ
ミ
ナ
ー
を
お
こ
な
っ
て
お
り
、
参
加
者
は
多
い
と
き
に
は
２
万
人
に
も
な
る
。

シ
ン
プ
ル
な
事
実

　

私
は
キ
ャ
リ
ア
を
通
じ
て
、
あ
る
シ
ン
プ
ル
な
事
実
を
繰
り
返
し
目
に
し
て
き
た
。
そ
れ
は「
最
も
重

要
な
仕
事
に
ひ
た
す
ら
集
中
し
て
、
最
後
ま
で
う
ま
く
や
り
遂
げ
る
能
力
」こ
そ
が
、
成
果
を
挙
げ
て
成

功
し
て
、
尊
敬
を
集
め
、
地
位
を
得
て
、
幸
せ
な
人
生
を
送
る
た
め
の
鍵
に
な
る
と
い
う
こ
と
だ
。
そ
し

て
こ
の
知
見
こ
そ
が
、
本
書
の
核
で
あ
り
、
魂
で
も
あ
る
。

　

こ
の
本
の
目
的
は
、
読
者
に
、
キ
ャ
リ
ア
の
面
で
よ
り
早
く
成
功
し
、
同
時
に
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
を
充
実

さ
せ
る
方
法
を
伝
え
る
こ
と
だ
。
こ
の
あ
と
の
ペ
ー
ジ
に
は
、
私
が
こ
れ
ま
で
に
発
見
し
た
、
個
人
と
し

て
の
能
力
を
高
め
る
た
め
の
最
も
強
力
な「
21
の
法
則
」を
収
録
し
て
い
る
。
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本
書
に
示
さ
れ
た
方
法
論
や
テ
ク
ニ
ッ
ク
、
戦
略
は
、
実
践
的
で
即
効
性
の
あ
る
、
効
果
が
証
明
済
み

の
も
の
ば
か
り
だ
。
冗
長
に
な
る
の
を
避
け
る
た
め
、
先
延
ば
し
や
タ
イ
ム
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
の
失
敗
を
招

く
心
理
的
・
感
情
的
原
因
に
つ
い
て
は
あ
ま
り
扱
っ
て
い
な
い
。
ま
た
、
学
術
的
な
理
論
や
研
究
に
つ
い

て
も
深
く
立
ち
入
ら
な
い
こ
と
に
し
た
。
そ
の
か
わ
り
、
仕
事
で
す
ぐ
に
成
果
を
出
し
て
幸
せ
に
な
る
た

め
の
具
体
的
な
方
法
を
学
ん
で
い
こ
う
。

　

本
書
に
書
か
れ
た
ア
イ
デ
ア
は
す
べ
て
、
生
産
性
や
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
全
体
的
に
高
め
て
成
果
を
出

す
た
め
の
も
の
な
の
で
、
あ
な
た
が
た
と
え
ど
の
よ
う
な
業
界
に
い
よ
う
と
も
、
自
分
の
価
値
を
高
め
る

の
に
役
立
つ
は
ず
だ
。
ま
た
、
多
く
は
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
に
も
応
用
可
能
で
あ
る
。

　

21
の
法
則
は
独
立
し
て
い
て
、
そ
れ
ぞ
れ
別
々
に
使
え
る
が
、
ど
れ
も
必
要
不
可
欠
な
も
の
だ
。
あ
る

戦
略
が
あ
る
状
況
で
効
果
的
だ
っ
た
と
し
て
も
、
状
況
が
変
わ
れ
ば
別
の
戦
略
が
有
効
か
も
し
れ
な
い
。

21
の
方
法
を
手
元
に
す
べ
て
そ
ろ
え
て
お
け
ば
、
あ
な
た
は
バ
イ
キ
ン
グ
で
料
理
を
選
ぶ
よ
う
に
、
そ
の

時
々
の
状
況
や
目
的
に
合
わ
せ
て
、
効
率
的
に
生
産
性
を
高
め
る
テ
ク
ニ
ッ
ク
を
組
み
合
わ
せ
る
こ
と
が

で
き
る
だ
ろ
う
。

　

成
功
す
る
に
は
行
動

0

0

が
肝
心
だ
。

　

21
の
法
則
は
、
手
っ
取
り
早
く
、
思
っ
た
と
お
り
に
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
挙
げ
て
、
結
果
を
も
た
ら
し

て
く
れ
る
。
だ
か
ら
、
あ
な
た
が
こ
の
法
則
を
学
び
、
実
践
す
る
の
が
早
け
れ
ば
早
い
ほ
ど
、
キ
ャ
リ
ア

も
加
速
す
る
。
そ
れ
は
保
証
し
よ
う
！

　

つ
い
最
近
、
私
が
ワ
シ
ン
ト
ン
Ｄ
Ｃ
で
開
か
れ
た
晩
餐
会
に
出
席
し
て
い
た
と
き
の
こ
と
。
２
５
０
０

人
の
参
加
者
の
内
の
１
人
の
男
性
が
、
こ
う
話
し
か
け
て
き
た
。

　
「『
カ
エ
ル
は
早
く
食
べ
ろ
！
』の
著
者
の
ブ
ラ
イ
ア
ン
・
ト
レ
ー
シ
ー
さ
ん
で
す
ね
！　

あ
な
た
の
お

か
げ
で
人
生
が
変
わ
り
ま
し
た
。
リ
ッ
チ
に
な
れ
た
ん
で
す
」

　

私
は
こ
の
よ
う
な
言
葉
を
、
お
お
げ
さ
で
は
な
く
１
０
０
０
回
近
く
聞
い
て
き
た
。
本
書
は
54
も
の
言

語
で
出
版
さ
れ
て
４
０
０
万
部
以
上
を
売
り
上
げ
、
多
く
の
人
に
多
大
な
影
響
を
与
え
て
き
た
。
こ
の
第

４
版
で
は
、
読
者
の
み
な
さ
ん
が
過
去
の
バ
ー
ジ
ョ
ン
で
評
価
し
て
く
れ
た
内
容
や
特
徴
は
す
べ
て
そ
の

ま
ま
に
、
ア
イ
デ
ア
の
伝
え
方
を
全
面
的
に
見
直
し
た
。
さ
ら
に「
新
し
い
習
慣
を
身
に
つ
け
て
、
新
し

い
自
分
に
生
ま
れ
変
わ
る
」と
い
う
章
と「
４
つ
の
ア
ク
セ
ル
」を
追
加
し
、
結
論
部
分
に
も
内
容
を
加
筆

し
、「
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
＆
ア
ク
シ
ョ
ン
ガ
イ
ド
」を
ま
と
め
直
し
た
。

　

こ
れ
ま
で
多
く
の
人
が
、
本
書
の
パ
ワ
フ
ル
な
ア
イ
デ
ア
の
恩
恵
を
受
け
て
き
た
。
あ
な
た
も
ぜ
ひ
そ

う
あ
っ
て
ほ
し
い
と
思
う
。
そ
う
す
れ
ば
き
っ
と
、
将
来
ど
こ
か
で
会
っ
た
と
き
に「
あ
な
た
の
お
か
げ

で
人
生
が
変
わ
り
ま
し
た
。
リ
ッ
チ
に
な
れ
た
ん
で
す
！
」と
い
う
言
葉
を
私
に
か
け
て
く
れ
る
だ
ろ
う
。



19 18

　
〝
カ
エ
ル
の
食
べ
方
〟を
学
べ
ば
、
達
成
で
き
な
い
こ
と
な
ど
な
い
の
だ
か
ら
。

ブ
ラ
イ
ア
ン
・
ト
レ
ー
シ
ー

２
０
２
５
年
３
月

カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア
州
、
ソ
ラ
ー
ナ
・
ビ
ー
チ
に
て

イ
ン
ト
ロ
ダ
ク
シ
ョ
ン
―
カ
エ
ル
は
早
く
食
べ
ろ

　

い
ま
ほ
ど
素
晴
ら
し
い
時
代
は
な
い
。
こ
れ
ほ
ど
多
く
の
目
標
を
達
成
で
き
る
可
能
性
と
チ
ャ
ン
ス
が

与
え
ら
れ
て
い
る
時
代
は
、
か
つ
て
な
か
っ
た
。
だ
が
同
時
に
、
こ
れ
ほ
ど
ま
で
に
選
択
肢
の
多
さ
に
混

乱
さ
せ
ら
れ
る
の
も
、
お
そ
ら
く
人
類
史
上
は
じ
め
て
だ
ろ
う
。
だ
か
ら
こ
そ
、
提
示
さ
れ
て
い
る
選
択

肢
が
あ
ま
り
に
多
す
ぎ
る
が
ゆ
え
に
、
そ
の
な
か
か
ら
ど
れ
を
選
ぶ
か
を
決
め
る
能
力
こ
そ
が
、
人
生
で

何
を
な
し
得
る
か
を
決
定
的
に
左
右
す
る
と
言
え
る
。

　

現
代
人
で
あ
る
あ
な
た
は
き
っ
と
、
や
る
こ
と
が
多
す
ぎ
て
時
間
が
足
り
な
い
こ
と
に
苦
し
ん
で
い
る

は
ず
だ
。
し
か
も
、
遅
れ
を
取
り
戻
そ
う
と
し
て
頑
張
っ
て
い
る
と
こ
ろ
に
、
新
た
な
仕
事
や
責
任
が
次

か
ら
次
へ
と
、
ま
る
で
波
の
よ
う
に
押
し
寄
せ
て
く
る
。
す
べ
て
こ
な
し
き
る
こ
と
は
絶
対
に
で
き
な
い
。

〝
追
い
つ
く
〟こ
と
は
け
っ
し
て
な
い
の
だ
。
つ
ま
り
、
仕
事
や
責
任
の
う
ち
の
一
部

―
場
合
に
よ
っ

て
は
そ
の
大
半
に
、
常
に
手
が
回
り
き
ら
な
い
。


