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2021 年 4 月 7 日 
Blowout Q1 Harbinger For More Gains 
好調な第 1 四半期は更なる上昇の前兆か 
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ダウと S&P500 の第 1 四半期の上昇率が平均を大きく上回ったことは、2021 年の継続的な上昇を示唆するものであ

る。ダウの 2021 年第 1 四半期の上昇率は＋7.8%で、過去の平均値である＋2.0%を大幅に上回り、1949 年以降の第

1 四半期の上昇率としては 17 番目に高い。S&P の上昇率は＋5.8%で、平均値の＋2.1%を大幅に上回り、1949 年以

降で 19 番目の上昇率となった。ナスダックは＋2.8%の上昇にとどまり、1971 年以降の平均値である＋4.1%を下回り、

1971 年以降では 28 番目の上昇率となった。 

 

いずれにしても、第 1 四半期のポジティブなリターンは、年全体の市場の継続的な上昇の前兆となっている。容易に

想像できるが、“ワースト 6 ヶ月間”の第 2 四半期と第 3 四半期のリターンは、“ベスト 6 ヶ月間”の始まりである第 4

四半期ほど強くはない。下表にあるように、第 2 四半期と第 3 四半期の平均値はプラスとなっているが、第 1 四半期

と第 4 四半期に比べてリターンは低く、敗者も多くなっている。 

 

ダウは、1956 年、1971 年、1979 年、1981 年、1987 年、2002 年、2011 年、2012 年に上昇したが、1976 年と 1992 年に

は低調な結果に終わっている。S&P は、1956 年、1981 年、1987 年、2000 年、2011 年、2015 年に追加の利益を出す

ことができず、1971 年、1986 年、2012 年の残りの期間は低調な結果となった。 

ナスダックは、1974 年、1981 年、1986 年、1987 年、2000 年、2011 年、2012 年、2018 年に第 1 四半期のリターンに追

加することができず、1975 年、1983 年、1988 年、2006 年、2015 年の残りの期間は控えめな結果となった。 
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第 1 四半期の全体的なプラスのリターンにより、通期での利益が得られている。ダウは過去 42 回中 40 回、平均上

昇率＋16.4％（中央値：＋16.3％）、S&P は 45 回中 41 回、平均上昇率＋16.4％（中央値：＋15.6％）、ナスダックは 34

回中 28 回、平均上昇率＋18.9％（中央値：＋17.0％）となっている。 
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ダウ・ジョーンズ工業平均指数（1949 年～2021 年） 
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S&P500（1949 年～2021 年） 
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ナスダック総合（1971 年～2021 年） 

 

 

 


