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2021 年 4 月 13 日 
April Monthly Option Expiration Week Historically Bullish: DJIA Up 32 of Last 39 

4 月の SQ 週は歴史的に強気： ダウは過去 39 年間で、上昇が 32 回 

 

1982 年以降のダウの 4 月の SQ 週のパフォーマンス 
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4 月の SQ 週は、SQ 日、SQ 週全般、そして翌週にしっかりとした上昇が見られ、全体的に強気の展開となってい

る。1982 年以降、ダウと S&P500 はともに SQ 日（16 日）、過去 39 年間で 25 回上昇しており、平均上昇率は＋0.2%を

わずかに上回っている。かつては SQ 日の方が強かったが、過去 7 年間で 4、5 回の下落があったため、長期的な

記録に影響を与えている。しかし、SQ 日の弱さを考慮しても、SQ 週は過去 39 年間にわたって強気の実績を残して

いる。S&P500、ダウ、ナスダックの週間平均上昇率は＋1%か、それよりも上回っている。また、4 月の月末週も、平均

上昇率はそれほど高くないが、強気のバイアスが確認されている。 

 

 

1982 年以降の S&P5004 月の SQ 週のパフォーマンス 
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1982 年以降のナスダックの 4 月の SQ 週のパフォーマンス 

 


