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2021 年 5 月 4 日 
Typical May Trading: A Roller Coaster Ride 
古典的な 5 月のトレード：ローラーコースター 

 

 

 

今年もまた、"Sell in May :5 月に売れ！"という言葉を見聞きする機会が増えてきた。しかし、5 月のどの時期に売る

のがベストなのか？ 過去 21 年間のデータに基づけば、5 月上旬が最適な時期であるようだ。最近では、5 月の第

1 取引日と第 2 取引日は平均して好調に推移している。その後、ダウ、S&P 500、ナスダック、ラッセル 1000、ラッセ

ル 2000 のすべてが、第 5 取引日に向けて下げ、第 6 取引日目に反発し、第 10 取引日頃まで再び落ち込み、第 12

取引日に跳ね上がり、第 15 取引日目か第 16 取引日目に向けて下降し、その後反発して月の始まりとほぼ同じ位

置で終了する傾向がある。 

 

 


